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VORWORT O

Vorwort

Im Wohnungsbau hat sich in den letzten beiden Jahrzehnten ein Wandel vollzogen.
Wurden noch vor zwanzig Jahren Wohngebdude gebaut, die liber 150kWh/m?2a an
Heizwarme verbrauchten, ist dieser Wert mit der Energieeinsparverordnung (EnEV)
mehr als halbiert worden. Mit der Novellierung der EnEV, die am 01. Oktober 2007 in
Kraft getreten ist, hat sich das Anforderungsniveau an die energetische Qualitat gene-
rell nicht verandert. Dies soll sich jedoch in 2009 andern. Die EnEV 2009 strebt eine
Reduktion des Primarenergiebedarfs in Gebauden flr Heizung und Warmwasser von
ca.30% an.

Grundprinzip des energiesparenden Bauens ist es, die Warmeverluste durch eine sehr

gute Warmedammung, den reduzierten Einfluss von Warmebriicken sowie durch eine 5
weitgehend luftdichte Gebaudehdille zu verringern. Diese MaBnahmen kénnen durch

die passive Nutzung der Sonnenenergie und eine energieeffiziente Haustechnik er-

ganzt werden. Energiesparende Gebdude lassen sich in Massiv- und Leichtbauweise
realisieren und ermdglichen dem Planer zahlreiche Gestaltungsvarianten beim
Entwurf.

Energiesparendes Bauen kann weit liber das Niedrigenergiehaus hinausgehen. Neben
dem Niedrigenergiehaus wurden verschiedene Konzepte entwickelt und umgesetzt,
wie z. B. Passivhauser, Nullheizenergiehduser und Plusenergiehauser. Die Passivhaus-
bauweise hat zu Gebauden geflihrt, die einer Heizung im konventionellen Sinne nicht
mehr bedirfen. Es ist ausreichend, die tber eine Liiftungsanlage zugefiihrte Frischluft
Uberdie abzufiihrende Raumluft nachzuheizen, so dass die passiven internen Gewinne
zur Raumheizung genutzt werden.

Das vorliegende Buch, das sich an Planer, Investoren, Bauherren und Studierende wen-
det, stellt viele bauliche und konzeptionelle Moglichkeiten vor, die fiir energieeffi-
ziente Wohngebdude geeignet sind. Erfahrungen aus Beispielhdusern und die an-
schauliche Darstellung mit zahlreichen Bildern, Grafiken und Tabellen ermoglichen
eine interessante Beschaftigung mit dem Thema des energiesparenden Bauens.
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